
             

Start Finish 

2. Met één hand 

een rondje rijden 

2 stokken met 

klemmen aan elkaar 

bevestigen en in 

rubbervoet 

plaatsen. Bekertje 

op de paal zetten 

en met klem het 

koord aan de paal 

bevestigen. 

Eventueel de 

fietscirkel 

aangeven met 

pionnen of 

stoepkrijt. 

3. Over een 

smal  pad een 

8 rijden 

1e cirkel met 

doorsnee= 10 m. 

2e cirkel met 

doorsnee= 5 m. 

Breedte van 

het pad: 50 cm 

1. Wegrijden 

De start= 2 pijlen. 

4. Slalom 

rijden 

Afstand  

1-2-3= 3,5 m 

3-4-5= 3m 

5-6-7=2,5 m 

5. Linksaf slaan 

Breedte pad= 1 m. 

6. Rijden tussen 

smalle strook 

2 stroken van 5 meter. 

Ruimte tussen de 

stroken= 20-30 cm 

Achterom  
kijken 

Linkerhand 
uitsteken 

7. Noodstop 

2 pijlen: vanaf hier 

starten met remmen.  

2 meter verderop staat 

pion met stok erdoor.  

Hier moet je stoppen. 

 

Opstelling Fietsparcours Opstelling Fietsparcours 


